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План внеурочной деятельности МБОУ «Песчано-Колединская СОШ» на уровень 

основного общего образования по ФОП ООО  

Пояснительная записка 

          Организация внеурочной деятельности для 5-9 классов в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования опирается на следующие 

нормативные документы:   

➢ Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

➢ Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

➢ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;   

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;   

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;   

➢ Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 года №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»;   

➢ Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»;   

➢ Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

      В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС ООО), Федеральной образовательной 

программой основного общего образования (ФОП ООО) основная образовательная программа 

основного общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и 

через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является составной частью 

образовательных отношений и одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС ООО. следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

   



      Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, задач, 

принципов, содержания, форм и методов деятельности.   

 Цель внеурочной деятельности: социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, 

создание условий для их самореализации и осуществления педагогической поддержки 

в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности в МБОУ «Песчано-

Колединская СОШ» является ее воспитательная направленность, соотнесенность с 

рабочей программой воспитания школы.  

В МБОУ «Песчано-Колединская СОШ» на уровне основного общего образования 

реализуется следующая модель внеурочного плана: модель плана с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

         План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части.       Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для 

всех обучающихся, представлена следующими направлениями:   

• «Разговоры о важном»– информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности , целью которых является развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  Реализация программы занятий 

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей;  

• Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. Ведутся в рамках 

дополнительного образования и РПВ; 

• Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. Ведутся в рамках дополнительного образования и РВП 

     В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:   

• «Я, ты, он, она-вместе дружная семья», «Движение первых» - занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках 

Российского движения школьников, волонтерства, участия в общественных объединениях), 

целью которых является развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать 

и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения; 

• Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. Проводятся в рамках дополнительного образования и РПВ.  

      Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, 

викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, КВНов, заседаний школьных объединений, 

олимпиад, поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, 

соревнований, спортивных игр,  отчетных концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в 

театры, музеи, встреч с ветеранами и т.д.  



       Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не 

более 350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю 

на проведение занятий в каждом классе.   

           Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Фор

ма 

орга

низа

ции 

внеу

рочн

ой 

деят

ельн

ости 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разго

вор 

или 

бесе

да с 

обуч

ающ

имис

я 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

В рамках РПВ 

Модуль «Урок» 

 * * * * * 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Реализация 

Профминимума 

  1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

В рамках 

дополнительных 

программ центра 

«Точка роста» 

 * * * * * 

Краеведение     1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

В рамках 

дополнительного 

 *_ *  _* * _  *_ 



и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

образования 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического  

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Я, ты , он, она-

вместе дружная 

семья» 

В рамках РПВ 

Модуль 

«Самоуправление» 

«Движение первых» 

 1  

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

1 

 

 

* 

Недельный объем внеурочной деятельности 2 2 3 3 2 

Объем внеурочной деятельности за год 68 68 102 102 68 

Общий объем внеурочной деятельности ____408 

 


