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Пояснительная записка 

 

        Учебный план  является нормативным документом, который   отражает организационно-

педагогические  условия,  необходимые  для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной  деятельности  и  определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам)  обучения.  

         Содержание учебного процесса определяет следующий пакет  документов: 

- Закон РФ от 29..12.2012 г. № 273 «Об образовании  в Российской  Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 22 марта 

2021 г. N 115 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования";  

-Приказ  Минпросвещения России от 05 октября 2020 года N 546   “Об утверждении Порядка 

заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов» ; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 мая 2012       № 413  «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки  России от 29. 12.2014 № 1645   от  31.12  № 1578). 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (протокол от 28 

июня 2016г. № 2/16-з)  http://fgosreestr.ru/ 

 

-Утвержденные Концепции учебных предметов (предметных областей): http://predmetconcept.ru/ 

 

 Концепция преподавания учебного курса «История России» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации протокол от 23 октября 2020 

г. № ПК-1вн) 

 Концепция преподавания учебного предмета «Химия» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена Решением 

Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 03 декабря 2019 г. №ПК-

4вн) 

 Концепция преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена Решением 

Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 03 декабря 2019 г. №ПК-

4вн) 

 Концепция преподавания учебного предмета «Астрономия» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена 

Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 03 декабря 2019 

г. №ПК-4вн) 

 Концепция преподавания родных языков народов России (Утверждена протоколом заседания 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 1 октября 2019 г. № ПК-3вн) 

 Концепция развития географического образования в Российской Федерации (утверждена решением 

Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года) 

 Концепция преподавания предметной области «Искусство» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года) 

 Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и 

науки РФ от 24.12.2018 года) 

http://fgosreestr.ru/
http://predmetconcept.ru/
https://docs.edu.gov.ru/document/b12aa655a39f6016af3974a98620bc34
https://docs.edu.gov.ru/document/0b91a0fbd7deae619ad552137f44dc3d/
https://docs.edu.gov.ru/document/60b620e25e4db7214971c16f6b813b0d/
https://docs.edu.gov.ru/document/2ea7402bdf1f95c3282e074cda58a1b0/
https://docs.edu.gov.ru/document/616ab265aa2810f14a2c3fd1203a0aaa/
https://docs.edu.gov.ru/document/54daf271f2cc70fc543d88114fa83250
https://docs.edu.gov.ru/document/11cfc73e7df5f99beeadf58f363bf98b
https://docs.edu.gov.ru/document/bac5f1cd420a477b847e931322e90762


 Концепция преподавания учебного предмета «Обществознание» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года) 

 Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года) 

 Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года) 

 Концепция преподавания русского языка и литературы (Распоряжение Правительства РФ от 

06.04.2016 года № 637-р) 

 Концепция развития математического образования (Распоряжение Правительства РФ от 24.12.2013 

года № 2506-р) 

 -Приказ Министерства образования и науки РФ от 15 июня 2016 г. N 715 "Об утверждении 

Концепции развития школьных информационно-библиотечных   центров" 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного  

образовательного  стандарта общего образования»; 

- СП 2.4.3648-20.С 1 января 2021 года начали действовать новые санитарные требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

(постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28). 

-СанПиН 1.2.3685-21 С 1 марта вступили в силу новые гигиенические нормативы.  

- Основная  образовательная  программа  среднего  общего  образования  школы. 

-Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 

254"   «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими  образовательную деятельность») 

- Устав школы 

 

     Учебный план  для 10 - 11 классов ориентирован на 2 - летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ среднего общего образования в соответствии  с ФГОС 

СОО. 

     Учебный план  определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в   неделю). 

Продолжительность учебного года предусматривается в объёме 68 недель за 2 года: 34 учебных 

недель (10 кл.)  и  34   учебных недели (11 кл.); 

продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом - не 

менее 8 недель; 

продолжительность учебной недели -  5 дней, максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе - 34 часа в неделю, продолжительность урока - 40 минут. 

           В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной , художественно-творческой, иной. Защита индивидуального  учебного проекта является 

обязательной формой итоговой аттестации и происходит публично. Оценивание  и  условия  защиты  

проекта  регулируются  локальным  актом  МКОУ «Песчано-Колединская средняя 

https://docs.edu.gov.ru/document/9906056a57059c4266eaa78bff1f0bbe
https://docs.edu.gov.ru/document/c4d7feb359d9563f114aea8106c9a2aa
https://docs.edu.gov.ru/document/f7ccb63562c743ddc208b5c1b54c3aca/
https://docs.edu.gov.ru/document/216174b3a3e742ed4198233094d948ac/
https://docs.edu.gov.ru/document/b18bcc453a2a1f7e855416b198e5e276/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/ZAP2EI83I9/


общеобразовательная школа». Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух 

лет по 1 часу в неделю. 

           Учебный план универсального профиля предполагает изучение двух учебных предметов на 

углубленном уровне (русский язык, математика), что удовлетворяет индивидуальные интересы 

обучающихся , и обеспечивает углубленную  подготовку  по  этим учебным  предметам к  ЕГЭ. 

           Школа предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов. Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей 

и образовательных потребностей конкретного обучающегося (группы обучающихся). 

 

       Учебный план  универсального профиля обучения содержит   12 учебных предметов и 

предусматривает  изучение  не  менее  одного  учебного  предмета  из  каждой   предметной области, 

определенной ФГОС, и   2  учебных предметов на углубленном уровне изучения: математика 

(алгебра и начала математического анализа, геометрия) и русский язык.   

          Обязательная часть учебного плана универсального профиля обучения содержит 12  учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной Стандартом. Обязательными для включения в учебные планы    предметы:    

«Русский      язык», «Литература»,  «Иностранный  язык», «Родной язык (русский)», «Математика:  

алгебра  и  начала математического    анализа,  геометрия», «Информатика»,  «История»,  

«Обществознание»,  «Физика», биология, «Физическая  культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

              Предмет «Астрономия» в соответствии  с  примерным учебным планом универсального 

профиля рассматривается как обязательный курс. 

    

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной итоговой аттестации 

проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего года обучения. 

Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и дети – 

инвалиды. 

            Результатом  итогового  сочинения  (изложения)  является  «зачет»  или  «незачет».  В случае, 

если обучающийся получил за итоговое сочинение (изложение) неудовлетворительный результат 

(«незачет»), он допускается повторно к проведению итогового сочинения (изложения) в 

дополнительные сроки. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

10 класс: индивидуальный проект– 1 час в неделю, технология в современном мире – 1 час в неделю, 

литературное краеведение и  искусство родного края- 0,5  часа в неделю. 

11 класс: индивидуальный проект – 1 час в неделю, технология в современном мире – 1 час в неделю, 

литературное краеведение и  искусство родного края 0,5 часа в неделю 

     В соответствии с запросами  обучающихся, определены элективные курсы по выбору ( проведено 

анкетирование учащихся и их родителей по выбору предметов и элективных курсов):     

10 класс – Пишем сочинение – 0,5 часа в неделю; практикум решения математических задач (ПРМЗ) 

– 1 час в неделю: избранные вопросы географии– 1 час в неделю; экономика предпринимательства – 

0,5 часа в неделю; решение правовых задач – 0,5 часа в неделю;  избранные вопросы истории – 1 час 

в неделю; избранные вопросы информатики – 1 час в неделю; современный дизайн 0,5 часа в неделю. 

    11 класс: практикум решения математических задач (ПРМЗ) – 1 час в неделю ; избранные вопросы 

географии– 1 час в неделю; экономика предпринимательства – 0,5 часа в неделю; решение правовых 

задач – 0,5 часа в неделю;  избранные вопросы истории – 0,5 часа в неделю;  избранные вопросы 

информатики – 1 час в неделю; современный дизайн 0,5 часа в неделю. 

         Элективные курсы введены  с  целью  расширения  и  углубления  содержания учебных 

предметов, а также с целью знакомства учащихся с комплексными проблемами и задачами, 

требующими синтеза знаний и способов их разработки в различных профессиональных сферах. 

            



          Преподавание учебных дисциплин ведѐтся по учебникам, включѐнным в Федеральный 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях. 

           

Система организации учебного года по полугодиям. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Недельное расписание занятий составлено с учетом требований СанПиН и мнения участников 

образовательных отношений и предусматривает организацию облегченного учебного дня в середине 

учебной недели.  

Двигательная активность в 10-11 классах реализуется через уроки физической культуры по 2 часа в 

каждом классе и  во внеурочной деятельности. 

 

В учебном плане ФГОС СОО для 10-11  классов приводится количество  

часов: годовое по всем предметам, недельное по всем предметам. 

 

Рабочие программы по всем предметам составлены в соответствии  с учебным планом   для 10-11 

классов. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится в форме учёта годового 

оценивания результатов учащихся по предметам основной образовательной программы среднего 

общего образования, которая осуществляется в соответствии с «Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в ОО»  

 (Приказ от 28.08.2018г. № 88-обр.)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план универсального профиля для 10-11 классов 2022-23 уч.год 2023-24 уч.год  

  

Предметная 

область 

Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 10 класс  11 класс Всего часов 

за 2 года 

неделя год неделя год неделя год 

   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык( русский) Б 0,5 17 0,5 17 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

 

204 6 

 

204 

 

12 408 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 6 204  

Естественные науки Астрономия Б   1 34 1 34 

 Физика Б 2 68 2 68 4 136 

 Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественные науки История  Б  2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

   25,5 867 26,5 901 52 1768 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект  1 34 1 34 2 68 

 Технология в современном 

мире 

 1 34 1 34 2 68 

 Литературное краеведение 

и искусство родного края 

 0,5 17 0,5 17 1 34 

 Предметы и курсы по 

выбору 

  6 204 5 170 11 374 

 Пишем сочинение  0,5 17    0,5 17 

 Практикум решения 

математических задач 

(ПРМЗ) 

ЭК 1 34 1 34 2 68 

 Экономика 

предпринимательства 

ЭК 0,5 17 0,5 17 1 34 

 Решение правовых задач ЭК 0,5 17 0,5 17 1 34 

 Избранные вопросы 

истории 

ЭК 1 34 0,5 17 1,5 51 

 Избранные вопросы 

географии 

ЭК 1 34 1 34 2 68 

 Избранные вопросы 

информатики 

ЭК 1 34 1 34 2 68 

 Современный дизайн ЗК 0,5 17 0,5 17 1 34 

ИТОГО             34        1156   34       1156 68 2312 
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