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Выписка   

из основной образовательной программы  основного общего образования, 

утвержденной   приказом от   08. 07. 2024г. № _63-обр_    
 

Учебный план основного общего образования  

МБОУ « Песчано-Колединская СОШ» на 2024-2025 учебный год 
5-9 классы 

Пояснительная записка к учебному плану 
Учебный план  разработан  для 5-9 классов, в котором в 2024-2025 учебном году реализуется 

Федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего образования на 

основании следующих нормативных документов:  

 статьи 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Примерной основной образовательной программой начального общего образования (далее - 

ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03 2022 года № 1/22); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об  

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

 . Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (на данный момент находится в 

работе новый проект ФОП ООО, включающий изменения в содержательной части). 

 Приказа  Минпросвещения России от 05 октября 2020 года N 546   “Об утверждении Порядка 

заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов» 

 Санитарных правил СП 2.4.3648­20 «Санитарно­эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28.  

 СанПиНа 1.2.3685-21 С 1 марта вступили в силу новые гигиенические нормативы "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного санитарного врача от 28 

января 2021 года  № 2. 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими  

образовательную деятельность») 

 Утвержденных Концепций учебных предметов (предметных областей): http://predmetconcept.ru/: 

-Концепция преподавания учебного курса «История России» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации протокол от 23 

октября 2020 г. № ПК-1вн) 

-Концепция преподавания учебного предмета «Химия» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена 

Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 03 

декабря 2019 г. №ПК-4вн) 

-Концепция преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/ZAP2EI83I9/
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Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 03 

декабря 2019 г. №ПК-4вн) 

-Концепция преподавания учебного предмета «Астрономия» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена 

Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 03 

декабря 2019 г. №ПК-4вн) 

-Концепция преподавания родных языков народов России (Утверждена протоколом заседания 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 1 октября 2019 г. № ПК-3вн) 

-Концепция развития географического образования в Российской Федерации (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года) 

-Концепция преподавания предметной области «Искусство» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года) 

-Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения 

и науки РФ от 24.12.2018 года) 

-Концепция преподавания учебного предмета «Обществознание» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 

24.12.2018 года) 

-Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года) 

-Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 

24.12.2018 года) 

-Концепция преподавания русского языка и литературы (Распоряжение Правительства РФ от 

06.04.2016 года № 637-р) 

-Концепция развития математического образования (Распоряжение Правительства РФ от 

24.12.2013 года № 2506-р 

-Концепция преподавания предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 15 июня 2016 г. N 715 "Об утверждении 

Концепции развития школьных информационно-библиотечных   центров" 

 

 Устава образовательного учреждения. 

      Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы, 

разработанной  в соответствии с ФОП ООО. Основная образовательная программа основного 

общего образования МБОУ «Песчано-Колединская СОШ» 

      Учебный план основного общего образования определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

      В учебном плане учтены требования к наполнению его на уровне основного общего 

образования определенных в ФОП ООО. 

     Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности, ориентирован на  

освоение образовательных программ основного общего образования. Режим работы по 5 дневной 

рабочей неделе в 5-9 классах. 

       В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

 - русский язык и литература (русский язык, литература); 

 - иностранные языки (иностранный язык (английский)); 

 - общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 - математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, Вероятность и статистика, 

информатика); 

 - основы духовно-нравственной культуры народов России; 
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 - естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

 - искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 - технология (технология); 

 - физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Максимальная  нагрузка для учащихся 5 класса при пятидневной учебной неделе  составляет  

29 часов в неделю, в 6 классе 30 часов в неделю, в 7 классе 32 часа, в 8 и 9  классах  33 часа, что  не 

превышает предельно допустимую учебную нагрузку согласно СанПиН. 

Рабочие программы по всем учебным предметам ФОП ООО составлены на полный курс 

изучения предметов в ООО. 

 Обязательная часть учебного плана для 5-9  классов представлена предметными областями и 

учебными предметами в соответствии с  федеральной  образовательной программой основного общего 

образования (далее - ФОП ООО), рассчитанного на образовательные учреждения, обучение в которых 

ведётся на русском языке; 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7  классах ведется интегрировано  на 

уроках физической культуры по 0,5 часа в неделю. Без выставления отметок. 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений.  Школа  работает в 

режиме 5-дневной рабочей недели, данная часть в пределах максимально допустимой недельной 

нагрузки составляет для  5 класса 2 часа в неделю, для 6 класса 1час в неделю,   в 7 классе  1 час в 

неделю,  для 8 класса 2 часа в неделю, в 9 классе 0,5 часа в неделю.  В 5 и 6 классах по одному часу в 

неделю отведено на учебный курс «Основы информатики», изучение  которого   направлено на 

формирование у обучающихся системно-информационного подхода к анализу окружающего мира,  

развитие умений применять  информационные технологии, в различных  областях практической 

деятельности человека.  В 5  классе 1 час выделен на учебный курс «Финансовая грамотность», в 7,8 

классах по 0,5 часа в неделю. В 8 классах выделено по 0,5 часа в неделю на курс «Избранные вопросы 

русского языка ». На курс «Читательская грамотность выделено в 8 классов 0,5 часа в неделю,  в 8 

классе выделен 0,5 час в неделю на курс «Избранные вопросы информатики», в 9 классе  выделено 

0,25  часа в неделю и  курс «Избранные вопросы математики» и «Избранные вопросы русского языка». 

                Особенности образовательных отношений, реализуемых образовательным учреждением на 

уровне основного общего образования.  Продолжительность учебного года для 5-9 классах составляет 

34 недели, занятия ведутся по пятидневной неделе. Продолжительность урока - 40 минут. При 

проведении занятий по учебным предметам Труд (Технология) и Информатика осуществляется 

деление классов на подгруппы в 7 и 9 классах.  

     Двигательная активность реализуется через уроки физической культуры по 2 часа в каждом классе 

и за счет посещения учащимися спортивных секций. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

            Промежуточная аттестация обучающихся 5- 9 классов проводится в форме учета 

годового оценивания результатов ученика по предметам основной образовательной программы, 

курса образовательной программы, сопровождается промежуточной обучающихся аттестацией, 

которая осуществляется в соответствии с «Положение о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ОО»  

 (Приказ от 28.08.2018г. № 88-обр.)  

В 9 классе одной из форм промежуточной аттестации является защита проекта по выбранной теме. 
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ФОП ООО 

Недельный учебный план основного общего образования  

(минимальный в расчете на 5267 часов за весь период обучения 
Предметные области  Учебные 

Предметы                 

                                               

Классы 

Недельная нагрузка 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык.  Иностранный 

язык(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   2 (2) 1 1(1) 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно - 

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР ( модуль 

«Основы православной 

культуры» 

1 1  

 

 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

 
 3 

Технология Труд (Технология) 2 2 2(2) 1 1(1) 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

«Основы безопасности 

и защиты Родины». 

( ОБЗР) 

    

1 1 

2 

Итого 27 29 31(35)  31 32,5(34,5) 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8,5 

Основы информатики 1 1    2 

Избранные вопросы русского языка    0,5 0,25 1,5 

Финансовая грамотность 1  0,5 0,5  2 

Читательская грамотность    0,5  0,5 

Избранные вопросы математики     0,25 0,5 

Избранные вопросы информатики    0,5  1 

Основы безопасности   0,5    

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
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ФГОС ООО 

Годовой учебный план основного общего образования  

(минимальный в расчете на 5267 часов за весь период обучения) 
Предметные области  Учебные 

предметы 

Классы 

 

5 6 7 8 9 Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык.  Иностранный язык 

 (английский ) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   68(68) 34 34(34) 102 

Общественно-научные 

предметы  

 

История  68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно - 

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР  

( модуль «Основы 

православной культуры"» 

34 34    68 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Технология Труд (Технология0 68 68 68(68) 34 34(34) 272 

Физическая культура  Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

«Основы безопасности 

и защиты Родины». 

 «Основы безопасности 

и защиты Родины».( (ОБЗР) 
   34 34 68 

Итого 
918 986 

1054 

(1190) 
1054 

1005 

(1073) 
5117 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
68 34 34 68 17 221 

Основы информатики 34 34    68 

Избранные вопросы русского языка    17 8 42 

Финансовая грамотность 34  17 17  68 

Читательская грамотность    17  17 

Избранные вопросы математики     9 9 

Избранные вопросы информатики    17  17 

Основы безопасности   17    

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 

1088 

(1224) 1122 

1122 

(1190) 5338 
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Внеурочная деятельность 

 5 6 7 8 9 Всего 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5/170 

«Я, ты, он, она – вместе дружная страна» 1     1/34 

«Развитие личностного потенциала подростков» 1 1 1 1 1 5/170 

«Профминимум»  1 1 1 1 4/136 

«Юнармия» 2 2/68 

«Движение первых» 1 1/34 

  18/612 

ДО (кружки) 

«Краеведение» 1 68 

«Медиашкола» 1 34 

«Юный поваренок» 1 34 

«Актерское мастерство» 1 34 

«Юный агроном» 1 34 

«Программирование в системе «Кумир»» 1 34 

«Экспериментальная физика и решение задач» 1 34 

«Шахматы» 1 34 

«Школа безопасности 1 34 

«Гири» 2 34 

«Хореография 1 34 

«Футбол» 1 34 

«Легкая атлетика» 1 34 

Всего 14 612 

Всего 
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