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Выписка   

из основной образовательной программы  начального общего образования, утвержденной   

приказом от 07.07. 2023г. № 61__    

 

 

Учебный план 

МБОУ «Песчано-Колединская СОШ»  на уровне начального общего образования 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам, а также включает в себя план внеурочной деятельности образовательного 

учреждения. 

Учебный план разработан на основе: 

 статьи 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 (далее – ФГОС НОО);  

 -Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 (далее – 

ФОП НОО); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об  

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

   Постановления правительства Курганской области от 23.12.2013 г. № 700 «Об утверждении 

порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения 

по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях на 

территории Курганской области» в действующей редакции с изменениями; 

 Санитарных правил СП 2.4.364820 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28.  

 СанПиНа 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные 

постановлением Главного санитарного врача от 28 января 2021 года  № 2. 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02 

декабря 2022 г. N 1053"   «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими  образовательную деятельность») 

 Устава МБОУ «Песчано-Колединская средняя общеобразовательная школа». 

 

         Реализация учебного плана на начальном уровне общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 
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-учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

-универсальных учебных действий; 

-  познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

Обязательные предметные области учебного плана: Русский язык и литературное чтение, 

иностранный язык, математика, обществознание и естествознание (окружающий мир), 

искусство, технология, физическая культура. 

Рабочие программы по всем предметам 1-4 классов разработаны на 4 года. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

 формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 организуется только в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический 

час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

В учебном плане для 1-4 классов полностью сохраняется номенклатура обязательных предметов, 

базисное количество часов на обязательные предметы, допустимая нагрузка по предметам 

соответствует базисной. Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) в 4 классе – 

модуль - «Основы православной культуры». 

       В части формируемой участниками образовательных отношений в 1-3 классах реализуется курс 

курс  «Математика и конструирование» по 1 часу в неделю в каждом классе. 

        Курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения 

ВИЧ-инфекции» изучается модульно в 1-4 классах в предмете «Окружающий мир» -8ч. ,«ОБЖ» - 

изучается модульно в  1-4 классах  в предметах «Окружающий мир», «Физическая культура».   

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1-х 

классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

 

Образовательная недельная нагрузка в соответствии с СанПиНа 1.2.3685-21  для 5-дневной рабочей 

недели 1 классе -21 час,  во 2-4 классах 23 часа.  

Двигательная активность в 1-4 классах реализуется через уроки физической культуры по 2 часа в 

каждом классе.. На каждом уроке проводятся физминутки. 

        Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, во 2 - 4 классах – 34 недели. 

 В 1 - 4 классах  обучение  ведется по УМК « Школа России». 

 

Промежуточная аттестация обучающихся   

Промежуточная аттестация в 1-4 классах МБОУ «Песчано-Колединская средняя 

общеобразовательная школа» осуществляется на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, требований государственных 

образовательных программ, критериев оценки соответствия знаний обучающихся учебной программе 

данного года обучения, Устава общеобразовательного учреждения, Положения  о формах, 
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периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Песчано-Колединская средняя общеобразовательная школа».   

Согласно «Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Песчано-Колединская средняя 

общеобразовательная школа», к промежуточной аттестации относится аттестация обучающихся по 

итогам обучения в 1-4 классах.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в форме учёта годового 

оценивания результатов ученика по предметам основной образовательной программы, в первых 

классах применяются критерии «освоил», «не освоил».  

 

Оценки за год выставляются во 2-4 классах в срок с 20 мая по 24 мая текущего года.  

 

Годовая оценка выставляется на основании среднеарифметических четвертных (полугодовых) 

оценок по правилам математического округления. В случае спорных оценок за четверти (3,3,4,4; 

4,4,5,5 и т.п.) или за полугодие (3,4; 4,5 и т.п.) годовая оценка выставляется на основании 

среднеарифметических четвертных (полугодовых) значений, округленных до сотых, как среднее 

арифметическое этих значений, округленное до целого числа по правилам математического 

округления.  
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Учебный план для 1-4  классов  

на 2023-24 учебный год 

 

 

 

Предметные области  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

«Школа России» 

1 2 3 4 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский  язык 5 5 5 5 

 
Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский ) 

- 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

ОРКСЭ  

учебный модуль: "Основы 

православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

религиозных культур 

народов России"; 

учебный модуль: "Основы 

светской этики» 

(по заявлению родителей) 

   1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая  культура 2 2 2 2 

Всего ( обязательная часть) 20 22 22 23 

2.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика и 

конструирование 

1 1 1  

Итого  21 23 23 23 

Максимальная нагрузка  21 23 23 23 
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Предметные области  Учебные предметы Количество часов в год 

 

«Школа России» 

1  2 3 4 Всего 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский  язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

ОРКСЭ  

учебный модуль: "Основы 

православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

религиозных культур 

народов России"; 

учебный модуль: "Основы 

светской этики» 

(по заявлению родителей) 

 

 

  34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая  культура 66 68 68 68 270 

Всего ( обязательная часть) 660 748 748 782 2938 

2.  Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

 

    

Математика и информатика Математика и 

конструирование 

33 34 34  101 

Итого  693 782 782 782 3039 

Максимальная нагрузка  693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


