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Henens neppas aens 1

No HaumeHnoBaHue Macca | benku | XKupst VraeBonsl | OH. Bl B2 | A D C Na K Ca Mg | P Fe | Se F
P ere Omona r r r r Henro | mr MI MKT MKI' | MI Mr M M Mr MI MI MK | MKl | MKT
CTh
r
ITYyp KKaJ
bI
3aBTpak
54-1t 3amekaHka u3 230 39,5 14,2 29,6 405 0,07 0,43 | 68,2 0,21 | 0,38 242 213 284 43 388 1,14 | 38 | 52,1 | 66
TBOpOTa
54-2rn Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,7 20,8 45 3,8 7,2 0,73 0 0 0
Xi1e0 MIeHuYHbII 40 34 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 34,8 0,44 0 0 0
X1e0 px. MIICHUYHbIH 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 34,8 0,44 0 0 0
Uroro 3a 3aBTpak 490 44,8 14,9 66,6 580 0,15 0,44 68,5 0,21 0,42 242,7 233,8 | 306,9 73,2 464,8 2,75 38 52,1 66
Oben
54-10c | Cym kpecTbsHCKHi € 200 4,57 24,8 25,3 357,2 0,04 0,05 | 128 0 3 117 175 62 42 56 0,68 | 17, | 3,45 | 18
Kpymoii (rpeva) 2
54-11r | Kaprodensroe mope | 200 4,3 6,9 26,4 185,9 0,16 0,15 | 31,7 0,12 | 13,6 216 833 53 38 113 1,37 | 38 | 1,04 | 57
54-1m Bedcrporanos u3 120 17,88 18,6 2,76 251,04 | 0,05 0,14 | 129 0,02 | 0,54 129 315 36 25 182 242 |20 | 0,23 | 73
OTBapHOU rOBSIUHBI
54- Kaxkao ¢ Mmoaokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,04 0,17 | 17,3 0 0,68 50 220 143 34 130 1,09 | 12 | 2,29 | 38
21rn
X110 MIIeHUYHBIN 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 34,8 044 | 0 0 0
X71eb px. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 34,8 044 |0 0 0
MIIIeHAIHBIN
Konautep. nznenue 50 4,05 2,65 27,45 180,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HUroro 3a 0bexn 830 40,5 57,25 125,01 1223,2 | 0,37 0,51 | 306 0,14 | 17,82 | 512 1543 | 312,4 | 165, 550,6 | 6,44 | 87, | 7,01 | 186
4 4 2
Hroro 3a neHn 1320 85,3 72,15 191,61 1803,24 | 0,52 0,95 3745 0,35 18,24 754,7 1776, | 619,3 238,6 | 10154 | 9,19 125 | 59,1 252
8 2 1




Henens neppas neHs 2

No HaumeHnoBaHue Macca | benku | XKupsl | Yrmesox | OH. Bl B2 | A D C Na K Ca Mg | P Fe | Se F
P ere Omrozta r r r bl [ennoc M M MKT MKI' | MI' Mmr MI MI Mmr MI MI MK | MKI' | MKT
T Thb

ITYyp KKaJI r

bl
3aBTpak

54-6x | Kama Bs3kas 230 8,3 10,2 37,6 274,9 0,18 0,15 | 41,6 0,13 | 0,54 339 216 127 49 186 1,32 |52 | 311 | 35
MOJIOYHAas NIICHHAaA

54-2ru | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,7 20,8 | 4,5 3,8 7,2 0,73 |0 0 0
Xne6 mmennunsii | 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 34,8 0,44 |0 0 0
Xneb px. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 34,8 0,44 | 0 0 0
MIIEHUYIHBIN
Utoro 3a 3aBTpax 490 13,6 10,9 74,6 449,9 0,26 0,16 | 41,9 0,13 | 0,58 339,7 | 236, | 149, | 79,2 | 262,8 | 2,93 | 52 | 3,11 | 35

8 9

Oben

54-11c | Cym kpectbsiackuii | 250 4,94 6,22 11,24 120,74 | 0,18 0,18 | 532,3 | 0 32,1 482 974 | 127 76 202 2,5 76,163 |0
¢ Kpyno#(puc) 9

54-4r Karma rpeuneBast 230 111 8,4 48 311,6 0,28 0,16 25,6 0,12 0 199 292 20 160 241 5,39 30 4,69 21
pacchlmyarast

54- Tedrenu u3 120 11,6 11,7 6,4 1775 0,03 0,08 | 148 0 0,37 169 196 | 21 18 123 157 | 24 | 1,31 | 47

16Mm TOBSIIUHBI C PUCOM

54-3 Coyc KpacHbIi 20 0,66 0,48 1,78 14,16 0,02 0 128 0,04 | 2,68 12 142 | 9,2 12 24 0,52 118|044 |9

coyc OCHOBHOM
X71e6 NMIeHuYHbII 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 34,8 044 | 0 0 0
Xeb piK. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 34,8 044 | 0 0 0
MMIIIeHUIHBIA
Cox 200 1 0 20,2 92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HUroro 3a oben 880 34,4 27,5 118,12 864,2 0,59 0,42 | 833,9 | 0,16 | 35,15 | 862 160 | 195, | 292, | 659,6 | 10,8 | 13 | 15,8 | 77

4 6 4 6 2715
Hroro 3a genp 1370 | 48 38,4 192,72 1314,1 | 0,85 0,58 | 875,8 | 0,29 | 35,73 | 1201, | 184 | 345, | 371, | 9224 | 13,7 | 18 | 18,9 | 112
7 0,9 5 6 9 47 | 6




Henens neppas aeHs 3

No HaumeHnoBaHue Macca | Benxkn | Xuper | Vrueson | O Bl B2 | A D C Na K Ca Mg |P Fe | Se F
Pere 6mona r r r bl Hennoc | mr M MKTD MKI | MI Mr Mr MI MI Mr Mr MK | MKI' | MK
r Tb
r
ITYyp KKaJ
bI
3aBTpak
54-9x Kama Bsizkas 230 10,8 14,1 42,9 341,1 0,26 0,21 50,3 0,16 0,65 433 343 174 79 292 2,31 64 18,2 78
MOJIOYHAST OBCSHAs
54-2ry | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 | 03 0 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 72 073 | 0 0 0
X1e6 MIIEeHUYHbIH 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 34,8 044 |0 0 0
X11eb6 pix. 20 1,7 0,3 84 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 34,8 044 |0 0 0
MMIIICHUIHBIA
Hroro 3a 3aBTpak 490 16,1 14,8 79,9 516,1 0,34 0,22 | 50,6 0,16 | 0,69 433,7 363,8 | 196,9 | 109,2 | 368,8 392 | 64 182 | 78
Ob6en
86 Cyn Jlanma 250 12,6 10,8 90,6 157,76 0,08 0,04 | 480 0 2,4 450 165 32 68 70 1,12 | 64 1,16 | 164
JIOMAIITHSS
54- T110B C KypHLEH 230 34,1 10,1 415 3933 0,1 01 | 184 0 2,95 364 479 | 24 135 | 292 253 | 50 | 34,4 | 212
12Mm
54-1m Kucens 200 0,02 0,01 19,09 76,47 0,001 0 0 0 0,07 0 0 2,55 1,05 1,35 023 |0 0 0
54- X1e6 MIIeHHYHbIH 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 34,8 044 |0 0 0
21rH
Xneb pix. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 34,8 044 |0 0 0
MIIEHUYHBIN
HUroro 3a o6en 740 51,82 21,61 181,69 775,73 0261 0,05 | 664 0 5,42 814 644 76,95 | 230,4 | 432,95 | 4,76 | 114 | 355 | 376
5 6
HUroro 3a ieHb 1230 67,92 36,41 261,59 1291,83 516,36 | 0,27 | 714,6 0,16 | 6,11 1247,7 | 1007, | 273,8 | 339,6 | 801,75 | 8,68 | 178 | 53,7 | 454
1 8 5 5 6




Henens nepsas gens 4

No HaumeHoBaHHe Macca | benku | JKupsr Vraoesomst | OH. Bl B2 | A D C Na K Ca Mg [P Fe | Se F
P ere Omona r r r r Hennocts | Mr Mr MKT MKl | MT MI MI Mr Mr M M MKI | MKI | MK
KKaj r
nTyp
bI
3aBTpak
54-27x | Kama mannas 230 6,6 7,1 31,6 2179 0,1 0,2 34,4 0,1 0,7 272 196 178 21 129 0,4 42 2,4 33
54-2ry | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 001 |03 0 004 |07 20,8 | 45 3,8 72 073 |0 0 0
Xneb nieHnuHbIi 40 34 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 34,8 044 |0 0 0
Xi1e0 pK. MIICHUYHbIH 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 34,8 0,44 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpaK 490 11,9 78 68,6 4929 0,18 021 | 34,7 0,1 0,74 | 272,7 | 216,8 | 200,9 | 51,2 205,8 2,01 | 42 2,4 33
Ooben
54-1c | Wmns ceexeit 250 8,1 24,6 26,4 360,4 0,16 0,21 524 0 69,28 | 495 1280 | 232 85 195 3,04 | 811 1,54 | 69,4
KaIycThbl CO CMETaHOU
54-1r | MakapoHsI 200 54 49 32,8 196,8 0,06 0,03 | 184 0,09 |0 149 | 538 | 12 72 |41 0,73 | 21 0,06 | 12
OTBapHBIE
54,2Mm Iynsur U3 roBsiIUHBL 120 16,9 6,8 53 151,7 0,05 0,06 344 0,02 1,56 299 251 27 65 135 12 42 14,6 114
54-2ry | Yaii ¢ caxapom u 200 0,3 0 6,7 27,9 0 001 |03 0 004 |07 20,8 | 45 3,8 72 073 |0 0 0
JIUMOHOM
Xi1e0 MIeHnYHbII 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 34,8 0,44 0 0 0
Xi1e6 piK. MIIeHHIHBIH 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 34,8 0,44 0 0 0
Hroro 3a obes 830 35,8 37 101,7 885 0,35 0,31 | 886,7 0,11 70,88 | 943,7 | 1605, | 2939 | 187,4 | 4478 6,58 | 71,1 16,2 195,
6 4
Hrtoro 3a 1eHb 1320 47,7 44,8 170,3 1377,9 0,53 0,52 9214 0,21 71,62 | 1266, | 1822, | 494,8 | 238,6 | 653,6 5,89 113,1 | 18,6 228,
4 4 4




Henensa nepBas nens S

No HaumeHnoBanue Macca | benku | XKupsr | Vraeson | O=. Bl B2 | A D C Na K Ca Mg | P Fe | Se F
P ere Omona r r r bl Hennoc | mr MI MKT MKI | MI Mr Mr Mr M MI M MK | MKT | MKI'
r Tb
r
ITYyp KKaJ
bI
3aBTpak
54-10 | Omner 230 12,7 18 3,3 2255 0,06 04 | 183 2,18 |1 0,3 254 180 | 110 17 203 21 |42 | 26, | 63
HaTypaJbHbII 1
54- Kodeitnpiit nanutox | 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 0,13 | 13,3 0 0,52 39 184 111 31 107 1,07 | 9 1,76 | 20
23FH C MOJIOKOM
X11e0 mIeHHYHbIIT 40 34 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 34,8 0,44 |0 0 0
X71eb pxK. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 348 044 |0 0 0
MIIEHUIHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 490 21,6 21,6 45,1 459,7 0,17 0,54 | 196,3 2,18 | 0,82 293 364 2394 | 744 | 3796 | 4,05 | 51 27,8 | 83
6
Obex
54-10c | Cym KpecThsHCKHIi C 250 4,57 24,8 25,3 357,2 0,04 0,05 | 128 0 3 117 175 | 62 42 56 0,68 | 17, | 3,4 | 18
Kpynoii (rpeua) 2 5
54-9m | XKapkoe no 230 20,1 18,7 17,2 318 0,13 0,19 | 27,3 0,08 | 9,53 291 821 26 45 231 3,43 | 45 0,4 99
JIOMalIHEMY
54-2rn | Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 0 0,01 | 0,3 0,04 0,7 208 | 4,5 3,8 7,2 0,73
Xi1e6 MIIeHnYHBIH 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 34,8 0,44
Xned px. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 348 0,44 |0 0 0
MIICHUYHBIN
HUroro 3a 0bex 740 29,97 442 79,5 850,2 0,25 0,25 | 155,6 0,08 | 12,57 | 408,7 106, | 110,9 | 117, 3638 | 5,72 | 62, | 3,85 | 117
8 2 2
Uroro 3a nenn 1230 51,57 65,8 124,6 1309,9 0,42 0,79 | 351,9 2,26 | 13,39 | 707,7 1380 | 350,3 | 191, 7434 | 9,77 | 11 31,7 | 200
8 6 32 |1




Henens Bropas nens 1

No HaumeHnoBaHue Macca | Benxku | XKuper | YrieBoxg | Om. Bl B2 A D C Na K Ca Mg | P Fe | Se F
P ere Omona r r r bl Hewr | mr MI MKI' | MKI Mr M Mr Mr Mr MI MI MKI' | MKT' MKI'
r OCTh
ITYyp KKaJ
bI
3aBTpak
54-21k | Kama Bs3kas 230 91 11,6 42,5 311,4 | 0,15 0,21 51,9 | 0,16 0,71 | 428 264 196 41 277 | 1,08 | 62 21 78
MOJIOYHAs SYHEeBas
54-2ru | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0,04 | 0,7 20,8 45 3,8 7,2 0,73
X116 mIeHUYHbII 40 3,4 0,4 22,1 105,5 | 0,04 0 0 0 9,2 13,2 | 34,8 | 0,44
X71eb pxK. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 9,2 13,2 | 348 | 0,44
MIIEHUIHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 490 144 12,3 79,5 486,4 | 0,23 0,22 52,2 | 0,16 0,75 | 428,7 284,8 2189 | 71,2 | 353, | 2,69 | 62 21 78
8
Obex
54-2¢ Bopi ¢ kamycrt. u 250 4,7 4,96 10,12 110,3 | 0,03 0,07 134, | O 6,76 | 107 264,6 33,6 19,2 | 42,6 | 0,77 | 17,2 | 0,39 22,6
KapTod. CO CMETaHOM 6 6
54-21r | T'opomHnma 200 19,3 1,7 45,1 273,1 | 0,59 0,12 1,2 0 0 221 725 103 93 287 | 5,93 | 32 115 30
54-8p Pri6a, 3aneuyeHHas B 120 28,1 32,4 6,6 4314 0,21 0,24 99,4 | 0,18 0,6 271 428 144 41 296 095 | 87 50,5 546
CMETaHHOM coyce
(ropOy1ra, MUHTA)
54- Kodeiinpiii Hanurok | 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 0,13 133 | 0 0,52 | 39 184 111 31 107 1,07 | 9 1,76 20
23rH C MOJIOKOM
Xi1e6 MIIeHUnYHBIH 40 3,4 0,4 22,1 105,5 | 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 132 (348 | 044 | O 0 0
X71eb px. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 132 (348 | 044 | O 0 0
MIICHUYHBIN
Hroro 3a obex 830 61 42,66 103,62 1049, | 0,94 0,56 248, | 0,18 7,88 | 638 1601, 410 210, | 802, | 9,6 145, | 64,15 | 618,6
06 5 6 6 2 2
HUroro 3a nenn 1320 75,4 54,96 183,12 1535, | 1,17 0,78 300, | 0,34 8,63 | 1066, 1886, 628,9 | 281, | 115 12,2 | 207, | 85,15 | 696,6
46 7 7 4 8 6 9 2




Henens Bropas nens 2

No HaumeHnoBaHue Macc | Benku XKupsr | VYraoeson | OH Bl B2 | A D C Na K Ca Mg | P Fe | Se F
Peue Omrozta a r r bl Hennoc | mr M MKT MKI | MI Mr M M Mr MI MI MKI' | MKT' MKI'
r r Th
ITYyp KKaJ
bl
3aBTpak
54-13k | Kama monounas 230 10,3 115 48,3 337,9 0,18 0,23 | 51,2 0,16 | 0,69 428 238 169 49 258 | 2,74 | 62 41,3 | 27
MIIEHUYHAs
54-2ru | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 0 0,01 | 0,3 0,04 0,7 208 | 45 3,8 7,2 0,73
X11e0 MIIeHNYHBIN 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 348 | 0,44
Xi1eb px. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 132 [ 348 | 044 | O 0 0
MIIICHUIHBIN
Utoro 3a 3aBTpax 490 15,6 12,2 85,3 512,9 0,26 0,24 | 51,5 0,16 | 0,73 428,77 | 258, | 1919 | 79,2 | 334, | 4,35 | 62 413 | 27
8 8
O6en
86 Cyn Jlamma 250 12,6 10,8 90,6 157,76 | 0,08 0,04 | 480 0 2,4 450 165 | 32 68 70 1,12 | 64 1,16 | 164
JIOMALTHAS
54-9r Pary u3 osomeit 200 3,7 9,9 18,1 177,9 0,09 0,11 | 412 0,01 | 16,2 225 572 | 74 38 94 1,36 | 37 0,75 | 54
54-6m | burouek u3 120 13,7 13,1 12,4 221,3 0,05 0,12 | 16,6 0,07 | 0,09 186 221 | 30 20 138 | 1,94 | 15 2,95 | 46
TOBSIIUHBI
Kucenn 200 0,02 0,01 19,09 76,47 0,001 |0 0 0 0,07 |0 0 255 |105 (13 (023|0 0 0
X110 MIIeHUYHBIN 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 348 [ 044 | 0 0 0
X71eb6 pik. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 132 [ 348 | 044 | O 0 0
MIIIeHUIHBIH
Hroro 3a obex 830 35,12 34,51 170,69 781,63 0,301 | 0,27 | 908,6 | 0,08 | 18,76 | 861 958 156,9 | 153, | 372, | 5,53 | 116 | 4,86 264
5 45 95
Hroro 3a neHp 1320 | 50,72 46,71 255,99 129453 | 0,561 | 0,51 | 960,1 | 0,24 | 19,49 | 1289, 1216 | 348,8 | 232, | 707, | 9,88 | 178 | 46,16 | 291
7 8 5 65 75




Henens Bropas nexns 3

No HaumeHnoBaHue Macca | Benmxku | XKuper | Vriae | Om. Bl B2 A D C Na K Ca Mg | P Fe | Se F
P ere Omona r r r OJbI [ennoc M M MKT MKl | MI' Mr M M Mr MI MI MKI' | MKT' MKI'
r Th
ITYyp KKaJI
bl
3aBTpak
54-25k | Kama xuakas 230 6,5 6,9 35,8 230,6 0,06 0,19 33 0,06 | 0,76 428 212 164 35 168 | 0,53 | 64 7,76 | 49
MOJIOYHAsI pHCOBast
54- Kakao ¢ Mostokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,04 0,17 17,3 0 0,68 50 220 143 34 130 | 1,09 | 12 2,29 | 38
21rH
X11e6 nureHnYHbIH 40 3.4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 348044 | 0 0 0
X1neb piK. TIIeH. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 348 | 0,44 | O 0 0
Hroro 3a 3aBTpax 490 16,2 11,2 78,9 479,2 0,18 0,36 50,3 0,06 | 1,44 478 432 | 325, | 954 | 367, | 2,5 76 10,0 | 87
4 6 5
Obex
54-8¢ Cym ropoXxoBelit 250 8,35 5,75 20,35 | 166,42 | 0,18 0,07 1215 |0 5,95 119,7 | 478 | 33,7 | 36,2 | 100, | 1,84 | 20 2,5 36
5 5 5
54-4r Kama rpeuneBast 230 111 8,4 48 311,6 0,28 0,16 25,6 0,12 0 199 292 20 160 241 5,39 30 4,69 21
pacchImyaTas
54-3m TomyO1pI IEHHBbIE 120 10,1 9,1 7,7 154,1 0,04 0,08 11 0,05 | 13,2 138 326 39 23 111 | 1,62 | 20 1,06 | 43
54-3 Coyc KpacHbIi 20 0,66 0,48 1,78 14,16 0,02 0 128 0,04 | 2,68 12 142 9,2 12 24 052 | 1,8 044 |9
coyc OCHOBHOM
54-2ru | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,7 208 | 45 3,8 7,2 0,73 | 0 0 0
Xneb nueHnYHbIH 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 348 | 0,44 | O 0 0
Xi1e6 piK. MIIEH. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 1348|044 |0 0 0
Konmnrep. m3nenue 50 4,05 2,65 27,45 | 180,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a o6ex 930 35,51 27,08 142,2 | 1001,7 | 0,6 0,32 286,4 | 0,21 | 21,87 | 469,4 | 125 | 124, | 261, | 553, | 10,9 | 71,8 | 8,69 | 109
8 8 5 8,8 85 4 3 8
Hroro 3a nenp 1420 51,71 38,28 221,1 | 14809 | 0,78 0,68 336,7 | 0,27 | 23,31 | 947,4 | 169 | 450, | 356, | 920, | 13,4 | 147, | 18,7 | 205
8 8 5 0,8 25 8 9 8 8 4




Henens Bropas nexs 4

No HaumeHnoBaHue Macca | Benxku | XKuper | YrieBoxg | Om. Bl B2 A D C Na K Ca Mg | P Fe | Se F
Peue Omrozta r r r bl Lenn M M MKI' | MKT Mmr MI Mmr Mmr Mmr MI MI MKI' | MKT MKT
r 0oCTh
ITYyp KKaJl
bl
3aBTpak
54-2k Kama Bs3kas 230 9 115 55 359,8 | 0,1 0,2 64,4 | 0,16 0,65 | 420 242 151 34 170 | 1,86 | 61 13 25
MOJIOYHAs
KYKypy3Hast
54-2ru | Yaii c caxapom u 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 0,3 0 0,04 | 0,7 20,8 45 3,8 7,2 0,73 |0 0 0
JIMMOHOM
Xie6 nmennynsii | 40 3,4 0,4 22,1 105,5 | 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 {348 044 | 0 0 0
X1eb px. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 348 | 0,44 | O 0 0
MNIIeHUYHBIN
Hroro 3a 3aBTpax 490 14,4 12,2 92,2 535,9 | 0,18 0,21 64,7 | 0,16 0,69 | 420,7 | 262,8 | 173,9 | 64,2 | 246, | 3,47 | 61 13 25
8
Ob6en
87 Cy1 ¢ pbIOHBIMA 250 3,93 19,4 29 267 0,32 0,4 792 | 17,4 25 1309 1834 315 168 535 | 4,26 | 158 | 60 827
KOHCEPBAMHU
54- I110B ¢ 230 19,1 18,4 48,3 435,4 | 0,09 0,15 327 | 0,13 0,9 346 334 25 55 242 | 2,75 | 48 9,2 102
11m TOBSITUHOU
54-1xu | Kommot u3 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 | 0,05 0,17 50 2,1 43 0,09 |0 0 0
cyXo(pyKTOB
Xeb nmennynbii | 40 3,4 0,4 22,1 105,5 | 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 {348 0,44 | 0 0 0
Xneb px. 20 1,7 0,3 8,4 427 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 348 | 0,44 | 0 0 0
MIIeHUYHBIN
Hroro 3a obex 740 28,63 38,5 127,6 931,6 | 0,49 0,55 113 | 17,53 | 25,9 | 1655, | 2168, | 408,4 | 251, | 850, | 7,98 | 206 | 69,2 | 929
4 2 05 17 5 9
Hroro 3a nenp 1230 43,03 50,7 219,8 1467, | 0,67 0,76 119 | 17,69 | 26,6 | 2075, | 2430, | 582,3 | 315, | 109 | 11,4 | 267 | 82,2 | 954
5 8,7 1 75 97 7 7,7 5




Hepnens Bropas nens 5

No HaumenoBanue Macca | Benku XKupst | Yrnes | Om. Bl B2 A D C Na K Ca Mg | P Fe | Se F
P ere Omrozta r r r OJTbI [ennoc M M MKI' | MKT Mmr MI Mmr Mmr Mmr MI MI MKI' | MKT MKT
r Thb
ITYyp KKall
bl
3aBTpak
54-16k Kama «/{pyx6a» 230 6,3 7,3 30,1 2111 0,09 0,15 34 0,09 0,66 420 196 145 34 155 0,66 62 51 39
54-2ru | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 | 0,7 20,8 45 3,8 7,2 0,730 0 0
Xne6 mmennunsid | 40 3.4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 348044 | 0 0 0
Xneb px. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 348 | 0,44 | O 0 0
MIIEHUYHBIN
Uroro 3a 3aBTpak 490 11,6 8 67,1 386,1 0,17 0,16 34,3 | 0,09 0,7 420,7 | 216,8 | 167,9 | 64,2 | 231, | 2,27 | 62 51 39
8
OoGen
54-3¢ | Pacconbauxk 250 5,92 7,25 17,02 | 156,9 0,08 0,06 130 | O 6,92 | 246 418,7 | 26,25 | 24,7 | 64,2 | 0,88 | 20,7 | 0,94 | 35,2
JIEHUHTPAJICKHIA 5 5
54-1r Maxaponsl 200 54 49 32,8 196,8 0,06 0,03 18,4 | 0,09 0 149 53,8 12 7,2 41 0,73 | 21 0,06 | 12
OTBapHbIE
54-4m Kotnera 120 13,7 13,1 12,4 221,3 0,05 0,12 16,6 | 0,07 0,09 | 186 221 30 20 138 | 1,94 | 15 2,95 | 46
54-3 Coyc KpacHbIi 100 3,3 2,4 8,9 70,8 0,02 0 128 | 0,04 2,68 | 12 142 9,2 12 24 05218 |044 |9
coyc OCHOBHOM
Kucens 200 0,02 0,01 19,09 | 76,47 0,001 | O 0 0 0,07 10 0 2,55 1,05 | 135|023 | 0 0 0
Xne6 mmennunsii | 40 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 348044 | 0 0 0
Xneb px. 20 1,7 0,3 8,4 42,7 0,04 0 0 0 0 0 0 9,2 13,2 | 348 | 0,44 | 0 0 0
MIIEeHUYIHBIN
Hroro 3a 06ex 930 33,44 28,36 120,7 | 870,47 | 0,291 | 0,21 293 | 0,2 9,76 | 593 835,5 | 98,4 91,3 | 338, | 5,18 | 58,5 | 4,39 | 102,
1 5 2 25
Hroro 3a neHn 1420 45,04 36,36 1878, | 1256,5 | 0,461 | 0,37 327, | 0,29 10,4 | 1013, | 1052, | 266,3 | 155, | 570 | 7,45 | 120, | 9,49 | 141,
81 7 3 6 7 3 55 5 25




HpH COCTAaBJICHHUHU MCHIO HUCIIOJIBb30BAJIACh CIICAYIOUIAA] JIMTCPATYypa:

1. Tlocobue. COopHUK perentyp Or0A U TUIOBBIX MEHIO JUIsl OpraHU3alluu MUTAHUsA JeTei B 00pa30BaTEIbHbIX
OpraHU3alMsSIX U OPTaHU3AlMAX OTIbIXa IeTe 1 ux o3aoporiacHus (o1 7 1o 18 net). Pazpaborano ®BYH «
HoBocubupckuit HayuyHO-HMCClIeI0OBATENbCKUM HHCTUTYT TUTHeHb» Pocniorpednanzopa ( M.u. Hosukosa, C.I1. PomaneHko,
M.B. Cemenuxuna, I1.A. Beitnux, I'.I1. Usnesa, A.B. Copokuna, M. A Jlookuc, C.M. I'appum, U.}O Epodees), DI'bOY
BO « MockoBck#ii rocy1apCTBEHHbBIN YHUBEPCUTET MUIIEBBIX MTpou3BoACTB» ( M.I'. banbixun, M.I1. lletnnun, N.Y.
Kycoga); npu yuactun ®I'bOY BO « HoBocuOupckuii rocyjapcTBeHHbIN TexHnyeckuid yausepcutet» ( JI.H.
PoxnectBenckas), PI'bOY BO «HoBocubupckuii rocy1apcTBEHHbIM MEAMIIMHCKUN yHUBEpcUTeT» MuHn3apasa Poccun
(JI.LA IInaruna, E.I'. Konmaropuna, O.H. I'epacumenko, E.B. MuxeeBa, M.A KoBapenko), Ynpasnenust PocnorpeOHaizopa
o Omckoit obnactu ( A.C. Kpura, M.H. boiiko), Ynpasnenus Pociotpednanzopa mo HoBocubupckoii oomactu (A.D.
[ep6aTos, O.H. bepcon).



